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Makale Bilgileri

Ozet
Egitim bireyleri hayata hazirlayan bir siiregtir. Egitim hayattin dogal bir olusumudur.

Gelis Tarihi Plansiz programsiz kendi halini de olsa birey her an egitimin icindedir. Kisilerin
30.08.2022 birbirleriyle, olay ve durumlarla etkilesimi egitime yon veren baslica etkenlerdir.
Kabul Tarihi informal egitimde kisinin 6grenmesi; taklit ve gdzlem yolu ile gerceklesmektedir.
30.08.2022 Bireylerin birbirleriyle ve gevreyle etkilesimi arttikga egitimin planh programl olmasi

kaginilmaz olmustur. Formal egitim her toplumda otoriteler tarafindan olusturularak,
Anahtar uygulanmaktadir ve devlet kontroliindedir. Formal Egitim Onceden belirlenen amaglar
Kelimeler dogrultusunda orglin ve vyaygin olarak istendik davranis kazandirma sirecidir.
Okul 6ncesi Ulkemizde Okul Oncesi Egitimi ile baslayarak (iniversiteye kadar uzanan bu siirecte
doénem, bireylerin egitime bakisi, tutum ve yaklasimlari farklilik gostermektedir. Bu farklilasma
Ebeveyn farkh sosyo-kiltirel cevrelerde yetismis olmak, ekonomik durumlar, aile bireylerinin
tutumlari, egitim durumlarn gibi bircok sebepten sekillenir. Bu g¢alismada okul 6ncesi
Okula uyum. ogrencilerinin okula uyum siirecinde aile tutumlarinin etkisi arastirilmistir. Temel

Article Info

olarak Demokratik Anne Baba, Otoriter Anne Baba, Koruyucu Anne Baba, ihmalkar
Anne Baba tarzlar lzerinde durulmustur. Demokratik ailelerden gelen 6grencilerin
okula kolay uyum saglamalari beklenir. Korumaci ailelerde yetisen cocuklarda 6zgliven
eksikligi nedeniyle uyumsuzluk beklenir. Otoriter Ailelerde ise 6grencilerin duygularini
yansitamamalari beklenir. ihmalkar Ailelerde ise durum degiskenlik géstermektedir.

Abstract

Education is a process that prepares individuals for life. Education is a natural occurrence of life.

Received The individual is always in education, even if he is in his own state without a plan or program.
30.08.2022 The interaction of people with each other, with events and situations are the main factors that
Accepted shape education. One's learning in informal education; occurs through imitation and
30.08.2022 observation. As the interaction of individuals with each other and with the environment
increases, it has become inevitable for the education to be planned and programmed. Formal
education is created and implemented by the authorities in every society and is under the
Keywords

Preschool term,
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school,
Adjustment

control of the state. Formal Education is the process of gaining formal and widespread desired
behavior in line with predetermined objectives. In this process, starting with Pre-School
Education in our country and extending to the university, individuals' perspectives, attitudes
and approaches to education differ. This differentiation is shaped by many reasons such as
being brought up in different socio-cultural environments, economic conditions, and
educational status of family members. In this study, the effect of family attitudes on the
adaptation process of preschool students to school was investigated. Mainly, Democratic
Parent, Authoritarian Parent, Protective Parent, Negligent Parent styles were emphasized.
Students from democratic families are expected to adapt easily to school. Incompatibility is
expected due to lack of self-confidence in children who grow up in protective families. In
authoritarian families, students are expected not to be able to reflect their feelings. The
situation is different in Neglected Families.
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1. GIiRiS

Egitim bireyin hayatinin her asamasinda dnemli bir role sahiptir. informal egitim anne
karinda baglarken, formal egitim bireyin aktif olarak bir egitim kurumuna baslamasiyla
hayatinda yer alir. Formal egitim bazi 6zel kurslar disinda genellikle okul dncesi egitimle
baglar. Bireyler genetik kodlari ve harmanlandigi ¢evrenin etkisiyle egitim kurumlarina karsi
bir tutum gelistirir. Uyum, ¢ocuklarin sahip oldugu nitelikler ile kendi benlikleri ve yasadiklari
cevre arasinda dizenli, dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi strdirebilmesidir (Dogan,
Kelleci, Sabanciogullari ve Aydin, 2008). Okula uyum ise, okul kiltirinin gerektirdigi ¢ok
yonll nitelikler ile cocuklarin sahip olduklari nitelikler arasinda bulunan uyumun derecesi
olarak ifade edilebilir (Spencer, 1999).

Bu calismada okul 6ncesi egitime baslayan okula uyum slirecinde ebeveyn tarzlarinin
etkisi arastiriimistir.

Bu dénemde okulla saghkli bag kurulmamasi batlin egitim hayatini olumsuz
etkilediginden bu donem bilylik 6nem arz etmektedir. Konuyla ilgili Milli Egitim Bakanhgi
uyum haftasi adi altinda bir ¢alisma baslatarak okullarin normal agilma tarihinden bir hafta
dnce acilmasi uygulamasina gecmis, alisma siirecine dnemli bir katki saglamistir. Ozellikle son
yillarda uyum haftasi egitimine alileri de katarak uyum strecini hizlandirmistir.

llgili alan yazin incelendiginde okula uyum siirecini farkli boyutlari ile ele alan
calismalara rastlanmaktadir (Kaya 2014; Gilay ve Erten, 2011; Lahav, Apter ve Ratzon, 2013;
Daniels, 2014; Mercan Uzun, 2015 ve Sentlirk Berber, 2015).

Okul 6ncesi donemde gocuklarin okula uyumu ile iligkili faktorlerden biri de kuskusuz
ki anne ve baba tutumlaridir. ilgili alan yazin incelendiginde, farkli {lkelerde anne baba
tutumlarini ya da okula uyumu farkli boyutlariyla inceleyen arastirmalar olmasina ragmen
Ulkemizde anne ve baba tutumlarinin ¢ocuklarin okula uyumlari tGzerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar (Yalgin, 2016) oldukca sinirhdir. Bu arastirmanin anne baba tutumlari ile okula
uyum iliskisinin yordama ozelliklerini degerlendirmesi acisindan alana katki saglayacagi
distnidlmektedir.

Aile tutumlari demokratik aile, otoriter aile, korumaci aile ve ihmalkar aile olarak ele
alinmstir.

Aile bireylerinin birbirine karsi saygili oldugu, kararlarin ortak alindigi, saglikli gliven
ortaminin olusturuldugu demokratik aile yapisinda yetismis cocuklarin okula uyum stirecini

basariyla atlatmalari beklenmektedir.
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Otoritenin hakim oldugu kapali ailelerde bu siirecte cocuklarin ice kapanik ve sessiz
bir tavir sergiledikleri gorilmustir.

Korumaci ve ihmalkar ailelerde ise okul kurallari kabullenilmediginden bir uyum
slreci yasanmasi beklenmektedir.

Bu arastirmanin amaci, anne baba tutumlarinin okul 6ncesi donemdeki cocuklarin
okula uyum becerileri izerindeki etkisinin olup olmadigini ortaya gikarmaktir. Arastirmanin
amaci dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

1. Baskici/ otoriter anne baba tutumunun 48 aylik cocuklarin okula uyumu uzerinde

etkisi var midir?

2. Demokratik anne baba tutumunun 48 aylik ¢cocuklarin okula uyumu Uzerinde etkisi

var midir?

3. ihmalkar anne baba tutumunun 48 aylik cocuklarin okula uyumu Uzerinde etkisi

var mi?
4. Korumaci anne/baba tutumunun 48 aylik cocuklarin okula uyum Gzerinde etkisi var

mi?

2. ARASTIRMANIN ONEMI

Okul Oncesi Egitim dénemi 0-6 yas araligini kapsayan dénemdir. Bircok gelismis
tilkede okul éncesi egitim formal olarak en geg 2 yasinda baslamaktadir. Ulkemizde ise son
zamanlarda bu yas doneminde egitimin 6nemi anlasiimis devlet kurumlarinda okula baslama
yasi 3 yasa kadar gekilmigtir. Okul 6ncesi donem insanlarin karakterlerinin olustugu c¢ok
onemli bir zamandir. Bu yaslarda kazanilan aliskanliklar olaylara karsi alinan tutumlar,
Omriumdizin sonuna kadar yatimizi etkilemektedir. Bilimsel olarak kanitlanan bu ¢ikarimi géz
onine alirsak, bu yaslarin 6nemini ¢ok daha iyi anlayacagiz. Bu arastirma insan hayatinin
biatinin sekillendigi bu donemde ¢ocuklarin egitime bakisi yaklasimlari, tutumlari
konularinda bir fikir olusturacak ve olasi problemleri tespit etmemizi saglayacaktir.
Cocuklarin egitime baslarken takindiklari tutumlar bitiin egitim hayatlarina yansimaktadir.
Bu tutumlarin sebeplerinden biri olarak goriilen anne baba tutumlar (izerine yapilan bu
calisma sonucunda olumsuz tutumlara neden olan davranislar ortadan kaldirilarak olumlu
tutumlar dogrudan davranislar desteklenerek cocuk egitimi acgisindan 6nemli bir adim

atilabilir.
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2.1.Arastirmanin Amaci
Arastirma son ucunda okula uyum saglayan ¢ocuklarin uyumsuzluklarinda anne baba
tutumlarinin etkileri tespit edilirse, olumlu tutumlari artirict calismalar, egitimler,
yonlendirmeler yapilirken, olumsuz davranislara neden olan tutumlari degistirici dnlemler
alinabilir.
2.2. Problem Ciimlesi
Okulla ilk kez tanisan g¢ocuklarin okula karsi tutumlarinda farkliliklar oldugu
gozlemlenmistir. Ayni yas grubunda bazi ¢ocuklarin okula uyum siirecini basariyla ve olumlu
atlattiklari gorilirken, bazi gocuklarda durum tam aksidir. Hatta uyum saglayamadiklari igin
egitimleri ertelenerek gec¢ baslatilan g¢ocuk sayisi azimsanamayacak kadar ¢oktur. Bu
dogrultuda problem climlesi soyle belirlenmistir.
Okul Oncesi Dénemde okulla yeni baslayan cocuklarin okula uyum siirecinde anne
baba tutumlarinin etkisi nedir?
2.3. Alt Problemler
Alt problemler asagidaki gibidir:
1. Baskici/ otoriter anne baba tutumunun 48 aylik cocuklarin okula uyumu Gzerinde
etkisi var midir?
2. Demokratik anne baba tutumunun 48 aylik cocuklarin okula uyumu Gzerinde etkisi
var midir?
3. ihmalkar anne baba tutumunun 48 aylik cocuklarin okula uyumu iizerinde etkisi
var mi?
4. Korumaci anne/baba tutumunun 48 aylik cocuklarin okula uyum Gzerinde etkisi var

mi?

3. YONTEM

Yontem boliminde arastirmanin modeli, érneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araci, veri toplama siireci ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu calismada Nitel Arastirma Yontemleri, Coklu Durum Deseni ve Aragsal Durum
Deseni kullaniimistir.

Durum calismasi, sinirli bir sistemin nasil isledigi ve calistig hakkinda sistematik bilgi

toplamak icin ¢oklu veri toplama kullanilarak o sistemin derinlemesine incelenmesini iceren
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metodolojik bir yaklasimdir (Chmiliar, 2010). Merriam (2013) ise durum calismasini sinirli bir
sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi olarak tanimlamaktadir. Ote yandan,
Creswell (2007)’e gore durum calismasi; arastirmacinin zaman icerisinde sinirlandiriimis bir
veya birka¢ durumu coklu kaynaklari iceren veri toplama araglari (gozlemler, goérismeler,
gorsel-isitseller, doklimanlar, raporlar) ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma
bagh temalarin tanimlandig nitel bir arastirma yaklasimidir

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Kayseri ili Melikgazi ilcesindeki ildem Sehit Abuzer Dogan
Anaokuluna devam eden 48 aylik 60 cocuk ve onlarin anne babalari ile 6gretmenleri
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise bu okula devam eden daha énce hi¢ okula ya da
krese gitmemis 48 aylik 60 6grenci arasindan uyum sorunu yasayan 10 6grenci anne babalari
ve 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerden 48’'i anne (%80) ve 12’si babadan (%20)
olusmaktadir. 60 6grencinin 32’si erkek 28’i kiz 6grencidir. 48 Aylik grupla g¢alisan 3
ogretmende kadindir.

3.3. Veri Toplama Araci

Yin (1984) Durum Calismalarinda veri toplama sirecinden 6 kaynakta
bahsetmektedir: 1) Dokimanlar, 2) Arsiv kayitlar, 3) Gorlismeler, 4) Direkt Gozlem, 5)
Katihmci Gozlem, 6) Fiziksel Yapilar (teknolojik aletler, sanat eserleri ve c¢alismada
kullanilabilecek diger fiziksel kanitlar).

Bu calismada;

e GoOrisme (Gorlisme Sorulari Hazirlanmistir.)

e Direkt Gozlem

e Katihmci Gozlem Yontemleri kullaniimistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmadaki verileri toplamak icin okulun 48 aylik grubunu olusturan siniflarinda
sirayla gozlem yapilmistir. Gézlem sonucu 1.Grupta 3 erkek 6grencinin uyum sorunu yasadigi
17 68rencinin uyum silirecinde bir sorun yasamadigi, 2.grupta 3 kiz bir erkek 6grencinin uyum
sorunu yasadigl 16 6grencinin sorun yasamadigl 3. grupta ise 3 erkek 6grencinin uyum
slirecinde problem yasadig1 17 6grencinin yasamadigl gozlem yoluyla tespit edilmistir. Uyum

sorunu yasayan cocuklarin veliler birebir goriismelere alinmistir.
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Velilere gorismelerde su sorular sorulmustur;

1.
2.

10.

11.
12.

13.
14.
15.

Cocugunuzun yeteneklerini sergilemesi size ne hissettirir?

Cocugunuz hata yaptiginda nasil davranir?

Cocugunuz kendiislerini yaparken size ihtiya¢ duyar mi? (Yemek yeme, Tuvalet
ihtiyacini giderme)

Cocugunuz herhangi bir seyi sizin istediginiz gibi yapmazsa nasil tepki verirsiniz?
Cocugunuz ev icinde ve ev disinda sizin koydugunuz kurallara uymak zorunda
oldugunu disiniyor musun6. Cocugunuz sik sik agladiginda nasil davranirsiniz?
Cocugunuzla ilgili 6gretmeninden ne siklikta bilgi alirsiniz?

Cocugunuzun yetenekli oldugunu distnliyor musunuz? Cevabiniz evetse hangi
alanlarda

Cocugunuz amacina ulasamadiginda neler yapar?

Cocugunuzu 6dullendirir misiniz? Hangi zamanlarda ve ne sikhkta?

Cocugunuzun televizyon bilgisayar tablet vb. araclarla ne izledigini ya da ne
yaptigini biliyor musunuz?uz?

Cocugunuz sirekli géziinliziin 6ntinde olmasini ister misiniz?

Cocugunuza istediginiz her davranisi kazandirabilir misiniz? Cevabiniz evetse
nasil?

Cocugunuz kullandigi esyalari kim secer? (oyuncak, mobilya, okul materyalleri)
Farkh bir ortama gittiginizde ¢gocugunuzun 6zglir davranmasina izin verir misiniz?

Gocugunuz kiminle, nerde nasil uyuyor? Yemegini nasil yiyor?

Veriler bir uzmana inceletilerek;

4 farkh tipte veli tutumu oldugu gorilmistir, 1. tip veli Otoriter Aile, 2. tip veli

Demokrat Aile, 3. tip veli ihmalkar Aile, 4. tip veli Korumaci Aile olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Okula Uyum ve Uyumsuzluk Orani

Toplam katilimci Sayisi Uyum Sorunu Yasamayan Katilimci Uyum Sorunu Yagayan Katilimci
Sayisi Ylzdesi Sayisi Ylzdesi
60 50 %83,3 10 %16,6

Katilimcilar incelendiginde 50 katilimcinin uyum sorunu yasamadigi, 10 katilimcinin

uyum sorunu yasadigi gortlmdastir. Toplam 60 kisi katiimistir.
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Tablo 2. Okula Uyum Saglayamayan Cocuklarin Aile Yapilarina Gore Dagilimi

Otoriter Aile Demokratik Aile Korumaci Aile ihmalkar Aile Toplam
Sayl Yizde Sayl Ylzde Sayi Yizde Sayl Ylzde
3 %30 3 %30 2 %20 2 %20 10

Uyum sorunu yasayan katilimcilar incelendiginde 3 kisinin demokratik aileden geldigi,
3 kisinin otoriter aileden geldigi, 2 kisinin korumaci aileden geldigi, 2 kisinin ise ihmalkar
aileden geldigi gorilmdistir. Toplamda 10 kisi incelenmistir.

3.5. Veri Analizi

Bu arastirmada “capraz durum analizi” kullanilmistir. izlenen analiz siireci su
asamalari takip etmistir; verilerin dékimu, verilerin okunmasi, bulgularin yazilmasi ve
yorumlanmasi.

Veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve sonra bir uzman Anne Baba Tutumlarini
belirleme formlarini incelemis, cevaplar dogrultusunda Anne Baba Tutumlarini tespit

etmistir. Anne baba tutumlari ve uyumsuz ¢ocuklar iliskilendirilerek Tablo 1 olusturulmustur.

4. BULGULAR

Yapilan incelemelerde Anne Baba Tutumlarinin ¢ocuklarin okula uyum silirecinde
belirgin bir etkisi olmadigi gorulmustur.

Altinkaynak ve Akman’in 2018 yilinda yapmis oldugu “OKUL ONCESIi DONEMDEKI
COCUKLARIN OKULA UYUM BECERILERINE ANNE BABA TUTUMLARININ ETKISI” isimli
¢alismalar incelendiginde; Arastirmanin bulgularina goére anne ve babalarin koruyucu ve
baskici-otoriter tutumlari arttik¢ga ¢ocuklarin okula uyum becerilerinin azaldig1 sdylenebilir.
Ancak anne ve babalarin izin verici ve demokratik tutumlari arttikca cocuklarin okula uyum
becerileri de artmaktadir. Denmektedir. Benim ¢alismamda bu durumu destekler bir sonug
elde edilememis. Anne Baba Tutumlari ve Okula Uyumsuzluk arasinda anlamh bir iligki

bulunamamistir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma

Avustralya basta olmak (lzere farkl Ulkelerde yapilan bircok calisma bireyin okula
olumlu baslangi¢c yapmasinin énemli oldugunu gostermektedir. Okula olumlu bir baslangicin

yasamdaki akademik ve sosyal basariyi olumlu etkiledigi gorilmustlir. Kahraman 2018

340



DURMUS, N. & ARDIC, E. & TEKERCIOGLU, N. & OZEN ALTINSOY, S.
EYUDER Egitim Arastirmalari Dergisi-2022, CiLT I, SAYI 2, 334-342

Hayatin bir provasi olan okul, erken ¢ocukluk déneminde bir ilk olmasi agisindan énemli bir
yer edinmektedir. Bu yaslarda yasanan olumlu ve olumsuz durumlar 6grenim hayatinin geri
kalan kismini da olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Tirkiye de ve dilinyada yapilan
¢alismalarda bu durumu destekler niteliktedir.

ilgili alan yazinda olumlu ve olumsuz ebeveynlik tutumlar ile ¢ocuklarin gelisim
dizeyleri arasindaki iliskiye yonelik arastirmalar mevcuttur (Altay ve Gilre, 2012; Aunola ve
Nurmi, 2005; Bascoe, Davies, Sturge-Apple ve Cummings, 2009; Synder, Stoolmiller, Wilson
ve Yamamoto, 2003). Ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal, psikomotor, bilissel, duygusal
gelisimleri ve akademik 6grenmeleri arasindaki iliskiye odaklanan bu arastirmalar dolayh
olarak anne baba tutumlari ile ¢ocuklarin okula uyum becerini ortaya koyan c¢alismalar
kapsaminda degerlendirilebilir.

Annelerin cocuk yetistirme tutumlari ile cocuklarin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen Aktas Ozkafaci (2012), demokratik tutumlar ile cocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski oldugunu, diger tutumlar (bakici, asiri koruyucu ve izin verici) ile
cocuklardaki sosyal beceri diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugunu vurgulamistir. Sak,
Sahin Sak, Ath ve Sahin (2015) tarafindan vyiritilen Okul Oncesi Dénem: Anne Baba
Tutumlari adli ¢alismada izin verici tutumla anne babalarin ¢ocuklarina verdikleri serbestlik
iliskilendirmis ve bu tutumla blylyen c¢ocuklarin kendilerini daha iyi ifade ettikleri
belirtilmistir. Tokol (1996), 3-6 yasindaki cocuklarin gelisimsel o6zellikleri ile anne ve
babalarinin sahip olduklari tutumlar arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladigi arastirmada,
cocuklarin bilissel, dil, 6zbakim, psikomotor ve sosyal gelisimleri ile anne babalarin egitim
durumlari ve benimsedikleri tutumlar arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Arastirmada sonucunda aile tutumlari ve g¢ocuklarin okula uyum saglayamamalari
arasinda anlamli bir iliski kurulamamistir. Alan yazinda yapilan konu ile ilgili arastirmalara
bakildiginda olumlu aile tutumlarinin olumlu sonuglar dogurdugu, olumsuz aile tutumlarinin
ise olumsuz sonuglar dogurdugu gorilmektedir. Benim arastirmamda bu iliskiye
rastlanmamasinin sebebi cocuklarin okula uyumsuzluklarinin tek nedeninin aile tutumlari
olmadigidir.

Baska bir arastirmada derinlemesine incelenmesi gereken bir konudur. Ayrica yapilan
gozlemlerde demokratik aile yapisinin uyum sirecinde olumsuz etki gostermesinin nedeni

olarak karsimizda s6z konusu olan bireylerin birer ¢ocuk oldugu unutularak demokrasinin
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sinirlarinin ~ cizilemiyor olmasidir. ihmalkar ailelerde ¢ocugun aidiyet duygusunun
gelismemesidir. Otoriter aileden gelen ¢ocuklarda aile disinda otorite kabul edilmemesi,
korumaci ailelerde ise g¢ocuklarin 6zglivenlerinin gelismemesi, ¢ocuklarin 6z bakimini
yapamamalari, glivensizlik vb. durumlardan kaynaklandigi gbzlemlenmistir.

Ayrica anlamh bir iliski kurulamamasinin sebebi 6rneklem sayisinin az olmasi, gézlem
gorisme tekniklerinin sinirhhiklaridir. Arastirmanin sonraki boyutunda uyum saglayan
cocuklar ve aileleri lzerinde calisilacak ve uyum saglayanlar ve saglamayanlar arasinda

¢apraz durum analizi yapilacaktir.
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