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OGRETMENLERIN UST BiLi$ DUSUNME BECERILERINiN BELIRLENMESi
DETERMINING TEACHERS' META COGNITIVE THINKING SKILLS
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Makalenin Alani: Egitim Teknolojileri

Makale Bilgileri Ozet
Gelig Tarihi Egitim sistemindeki degisim ve gelismelerle birlikte Ust bilig daha da dnemli hale
22.01.2023 gelmistir. Bu gelismeler ve yenilikler olurken, egitim kurumlarinda derin bilgi
Kabul Tarihi birikiminden uzak, zihinsel siireglerle desteklenen yodntemlere ihtiya¢ oldugu
18.02.2023 dnerilmektedir. Ogretmenlerin disiinmeyi 6grenme, nasil ilerlediklerini gérme,
neyi nigin yaptigini agiklama, duygularini ifade etme, planlama, problem ¢6zme,
Anahtar Kelimeler kisacasi kendini yonetme ve kontrol etme becerilerine sahip olmasi gerekmektedir.
Ogretmen, st bilis, 177 oOgretmen (zerinde yapilan analiz sonucuna gore Ogretmenlerin Ust bilis
disinme disinme becerilerinin mesleki kidem bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farkhhk gosterdigi belirlenmistir. Ortalama puanlara gére 11-20 yil arasi mesleki
kideme sahip olanlarin puanlari daha yiiksektir. Ogretmenlerin Gst bilis disiinme
becerilerinin  medeni durum bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkhlik
gosterdigi belirlenmistir. Ortalama puanlara gore evlilerin puanlari daha yliksektir.

Article Info Abstract
Received Metacognition has become even more important with the changes and
22.01.2023 developments in the education system. While these developments and innovations
Accepted are taking place, it is suggested that there is a need for methods that are far from
18.02.2023 deep knowledge and supported by mental processes in educational institutions.
Teachers need to learn to think, to see how they progress, to explain what they do
Keywords and why, to express their feelings, to plan, to solve problems, in short, to have self-
teacher, management and control skills. According to the results of the analysis made on 177
metacognition, teachers, it was determined that the metacognitive thinking skills of the teachers
thinking showed a statistically significant difference in terms of professional seniority.

According to the average scores, the scores of those who have a professional
seniority between 11-20 years are higher. It was determined that the metacognitive
thinking skills of the teachers showed a statistically significant difference in terms of
marital status. Compared to the average scores, married people have higher scores.

1. GIRIS

Gunlmuzde geleneksel egitim anlayisi yerini egitim anlayisi alanina birakmistir. Bu
degisimle birlikte insanlar ne 6grendiklerine degil, nasil 6grendiklerine, 6grenme yollarina
odaklanmaya baslanmistir. Bu baglamda insanlardan kendi 6grenme siireclerini planlamalari,

izlemeleri ve degerlendirmeleri beklenmektedir. Ayrica, insanlardan kendi 06grenme
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sureglerini planlamalari, izlemeleri ve degerlendirmeleri beklenmektedir. Gelistirme, igsel
tanima kavramini getirdi. Asinalik kavrami son zamanlarda egitim uygulamalarinda siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir. Pek ¢ok psikolog, bazi insanlarin neden digerlerinden daha fazla ve
daha iyi Ogrendiklerini ve 06grendiklerini daha iyi hatirladiklarini inceledi. Arastirma
sonucunda tanima gibi uygulamali bir stire¢ saptamislardir (Kurtuldu, 2011).

Egitim sistemindeki degisim ve gelismelerle birlikte Ust bilis daha da 6nemli hale
gelmistir. Bu gelismeler ve yenilikler olurken, egitim kurumlarinda derin bilgi birikiminden
uzak, zihinsel slreclerle desteklenen yontemlere ihtiya¢ oldugu o©nerilmektedir. Bilgiyi
sormadan ezberlemek vyerine, insanlarin kendi 06grenme siireglerine iliskin bilgilerini
gelistirmeyi ve bilgiyi kendi baslarina kesfetmeyi amaclar (Irak ve ark., 2015).

Ogretmenlerin okullarda st diizey bilissel siireclere dayali 6gretim yapabilmelerine
ihtivac vardir. Ogretmenlerin diisiinmeyi 6grenme, nasil ilerlediklerini gérme, neyi neden
yaptiklarini agiklama, duygularini ifade etme, plan yapma, problem ¢6zme, kendini
diizenleme ve kontrol etme becerilerine sahip olmalari gerekmektedir (Schunk, 2014).

Ust bilis diisinme, cagimizin &grencilerinde bulunmasi gereken en 6nemli
niteliklerden biridir. Yildiz'a (2010) gore dislinme siireci akademik basariyl artirmakta ve
desteklemektedir. Gayef ve ark., (2018) ders ve tez asamasindaki lisansistli 6grenciler
Uzerinde yaptiklari arastirmada akademik basarinin Ustbilis stratejileri kullanma diizeylerine
gore anlamli bigcimde farklilastigini rapor etmislerdir.

1.1. Ust Bilis Diisiinme

Tirk Dil Bilim ve Sanat Dernegi Anahtar Kelimelerine (2023) gore disiinme, "1. Bir
konu hakkindaki bilgileri karsilastirarak ve aralarindaki iliskiyi degerlendirerek yargiya varma
veya karar verme zihinsel eylemidir. 2. Dislinme veya zihinde arama yapma"3. Tasarlama,
animsama.” seklinde tanimlanmaktadir. Bilissel psikolojideki diisinme tarzinin ne oldugu
aciktir.

Flavell'e (1979) gore, farkindaligin iki bileseni vardir. Bunlar bilissel farkindalk ve
bilissel kontroldir. Aralarindaki fark, bilmek ve yapmak gibidir. Nasil 6grenecegini bilmek,
0grenmede, planlamada ve karar vermede etkili stratejiler kullanmak, problem ¢ézmek icin
uygun yontemleri kullanmak ve performansi karsilastirmak olarak da tanimlanabilecek
elestirel diisinme becerisine sahip bir kisinin cok basarili olmasi beklenir (Drmrod, 1990).

Tobias ve Everson (1997), 6grenen neyi bildigini ve neyi bilmedigini bilmiyorsa, en iyi

stratejileri secmede ve en iyi O08renme hedeflerine ulasmada vyeterli olmayacagini

132



DANACI, A.G. & BASARAN, B. & SAYIR, S. & AKDEMIR, S.
EYUDER Egitim Arastirmalari Dergisi-2023, Cilt 2, Say1 1, 131-139

sdylemektedir. Ote yandan Ozsoy (2008: 714) bu konuya toplumsal bir bakis acisiyla bakmis
ve insanlarin bilissel yeteneklerinin gelismesi sayesinde topluma katkida bulunabileceklerini
dogrulamistir.

1.2. Ust Bilissel Beceriler

Oz-farkindaliga sahip kisiler 6grenme seviyelerini, 6grenme tarzlarini ve yeteneklerini
bilirler. Ogrenirken, nerede, ne zaman ve nasil calisacaklarini bilirler. Zihinsel siireglerini bilen
insan, calisma sirasinda gerekli olan plan, program ve degerlendirmenin uygulanmasinin
onemli oldugunu kesin olarak bilir (Ozcan, 2018).

Bilissel becerilere sahip kisiler, s6z konusu bilgiye odaklanir ve onunla ilgili probleme
iliskin bir bakis acisi olusturur. Ardindan, bir amaca yonelik belirli unsurlari iceren bir tasarim
olusturur. Plan, siirecin nasil ilerledigini gérmek, degerlendirmek, her zaman plana gore
ilerlemesini saglamak ve sirecte atilan adimlarin dogru bir sekilde izlenmesini saglamak icin
onemlidir. Programin uygulanmasi sirasindaki hatalarin ve verimsizliklerin degerlendirilmesi
ve izlenmesi davranisi belirlemek icin gereklidir. Sonuglarin dogrulanmasi uygun izlemeye
baghdir (Kanadli ve Saglam, 2013).

Costa (1984), o6gretmenlerin mesleki gelisimi icin alan temelli olmayan 12 strateji
onermistir. Bunlar; planlama, problem lretme, insanlarin akillica segimler yapmasina
yardimci olma, yapamam kelimesini ¢ikarma, geri bildirim verme, degerlendirme, insanlarin
dislincelerini ayrintili olarak aciklama, insanlarin davranislarini adlandirma, insanlarin
kullandiklari kelimeleri ortaya ¢ikarma, bir diisiinme glnlGgi tutma, rol ve taklit yapma ve
model olmadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Mevcut egitim sistemi 6grenci merkezli bir yaklasima sahiptir. Tutum degisikligi ile
bilgiyi 68retmene hazirlayan 6grenciler yerine, arastiran, sorgulayan, bilgiye kendi bildigince
ulasmaya calisan ve kendi ©6grenmesinden sorumlu Ogrencilerin  vyetistiriimesi
hedeflenmektedir. Bu noktada 6grencilere bilgiye nasil ulasacaklarini 6gretmek énemlidir.
Burada ortaya cikan kavram st bilistir. Ust bilis (izerine yapilan arastirmalar, st bilis
becerilerinin en etkili olanlar arasinda oldugunu géstermektedir.

Bireyin 6grenme sirecini bilmek, okuldaki 6grenme ve basari icin degerlendirme ve
planlamanin énemli bir parcasidir. Ust bilis, 6grencilere 6grenmeyi 6gretirken yasam boyu

o0grenme firsati sagladigi icin Gizerinde durulmasi gereken énemli bir konudur.
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1.4. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci 6gretmenlerin st bilis disiinme becerilerinin belirlenmesidir. Bu

amag dogrultusunda 6gretmenlerle anket uygulamasi yapiimistir.

1.5. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem cimlesi: 6gretmenlerin Ust bilis disinme becerileri kigisel

ozelliklerine gore anlamli farklihk gosterir mi? seklindedir.

1.6. Alt Problemler

1. Ogretmenlerin ist bilis diisiinme becerileri yasa gore farklilik gdsterir mi?

2. Ogretmenlerin st bilis diisiinme becerileri cinsiyete gére farkhhk gésterir mi?

3. Ogretmenlerin st bilis diisinme becerileri medeni duruma gore farklilik gésterir
mi?

4. Ogretmenlerin st bilis diisinme becerileri egitim durumuna gore farklilik gdsterir
mi?

5. Ogretmenlerin (st bilis diisinme becerileri okuldaki gérev siiresine gére farklilik
gosterir mi?

6. Ogretmenlerin (st bilis diisiinme becerileri meslekteki gérev siiresine gore farklilik
gosterir mi?

2. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, 6érneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama

araci, veri toplama suireci ve verilerin analizi aciklanmaktadir.

2.1. Arastirma Deseni

Calisma betimsel yéntemle gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin st bilis diisinme

becerileri ile demografik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada iliskisel tarama

yontemi kullanilmistir. Bu yonteme gore arastirilan bir olay, kisi veya nesnenin baglami ve

dogasi anlatilmaya calisilir (Karasar, 2014).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin érneklemini, 2022 - 2023 egitim - 6gretim yilinda istanbul ili Sultanbeyli

ve izmir ili Bayrakh ilcelerindeki ilkokullarda gérev yapan 6gretmenler olusturmustur.

Calisma grubunda 177 o6gretmen yer almistir. Tablo 1'de calisma grubunda yer alan

O0gretmenlerin cinsiyetlerine gére dagilimi yer almaktadir.

134



DANACI, A.G. & BASARAN, B. & SAYIR, S. & AKDEMIR, S.
EYUDER Egitim Arastirmalari Dergisi-2023, Cilt 2, Say1 1, 131-139

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Gruplar Cinsiyet TOPLAM
Kadin Erkek
f %
f f
115 62 177 100

Tablo 1’e gore kadin katilimci sayisi 115, erkek katilimci sayisi 62 olmak Uzere toplam
katilimci sayisinin 177 oldugu gorilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araci

Ust Bilis Dusiinme Becerisi Olcegi: Ogretmenlerin (st bilis disiinme becerileri
diizeylerini saptamak icin Tuncer ve Kaysi (2013) tarafindan gelistirilen Ust bilis dlisinme
becerisi dlcegi kullaniimistir. Olcek 18 maddeden meydana gelip, 5'li Likert tipindedir. Olgek
doért alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar diisinme becerisi 5 madde, problem ¢6zmeye
yonelik yansitici diisinme becerisi 5 madde, karar verme becerisi 4 madde ve alternatif
degerlendirme becerisi 4 maddeden meydana gelmistir. Besli likert tipinde olan 6lcege
beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6lcekte yer alan maddelere Tamamen Katiliyorum (5) ile
Hi¢c Katilmiyorum (1) arasinda cevap vermeleri istenmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek
icin Cronbach alfa i¢c tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Olgegin tamami icin .88 olarak
belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Olusturulan anketler Google form Uzerinden katilimcilara uygulanmistir.

2.5. Veri Analizi

SPSS 26.00 programiyla yapilan analizlerde degisken sayisina gore T-testi ve Anova

testi kullaniimistir.

3. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin verilerine dayali olarak elde edilen bulgulara ve bulgulara
ait yorumlara yer verilmektedir.

3.1. Birinci probleme iliskin bulgular

Ogretmenlerin (st bilis disiinme becerilerinin yas bakimindan farkhlik gésterme

durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan Anova testi sonuglari tabloda verilmistir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin Ust Bilis Diisiinme Becerilerinin Yas Bakimindan incelenmesi

Yas n Ort. Ss F p
25-35 67 4,2002 ,85887
Ogretmen st bilig 36-45 70 4,3294 ,74826 2,013 ,137
46-60 40 4,5162 ,73416

Analiz sonuclarina gore 6gretmenlerin Gst bilis dlisinme becerilerinin yas bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farkhlik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

3.2. ikinci probleme iliskin bulgular

Ogretmenlerin Ust bilis diisiinme becerilerinin cinsiyet bakimindan farklilik gésterme
durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan T- testi sonuglari tabloda verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Ust Bilis Diisiinme Becerilerinin Cinsiyet Agisindan incelenmesi

Cinsiyet n Ort. SS t p
. Kadin 115 4,2813 ,83824
Ogretmen Ust bilis -,944 ,492
Erkek 62 4,3994 ,70340

Analiz sonuglarina gore o6gretmenlerin (st bilis disinme becerilerinin cinsiyet
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

3.3. Ugiincii probleme iliskin bulgular

Ogretmenlerin Ust bilis diisiinme becerilerinin medeni duruma gére farklilik gésterme
durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan T- testi sonuglari tabloda verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Ust Bilis Disiinme Becerilerinin Medeni Durum Bakimindan

incelenmesi
Medeni Durum n Ort. ss t p
. Evli 127 4,3654 ,69674
Ogretmen Ust bilis 1,143 ,031
Bekar 50 4,2141 ,99853

Analiz sonuglarina gére 6gretmenlerin Ust bilis distinme becerilerinin medeni durum
bakimindan istatistiksel olarak anlamh farkhlik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Ortalama
puanlara gore evlilerin puanlari daha yuksektir.

3.4. Dordiincii probleme iliskin bulgular

Ogretmenlerin st bilis diisinme becerilerinin egitim durumu bakimindan farklilk

gosterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan T- testi sonuclari tabloda verilmistir.
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Tablo 5. Ogretmenlerin Ust Bilis Diisiinme Becerilerinin Egitim Durumu Bakimindan

incelenmesi
Egitim Durumu n Ort. ss t p
. Lisans 144 4,3207 ,78276
Ogretmen Ust bilis -,071 ,714
Yiuksek Lisans 33 4,3316 ,85190

Analiz sonuclarina goére 6gretmenlerin st bilis disiinme becerilerinin egitim durumu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

3.5. Besinci alt probleme iliskin bulgular

Ogretmenlerin st bilis diisiinme becerilerinin okulda gérev yapilan siire bakimindan
farkhlik gosterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan Anova testi sonuglari tabloda
verilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Ust Bilis Diisinme Becerilerinin Okulda Gérev Yapilan Siire
Bakimindan incelenmesi

Okulda Gorev Suresi n Ort. SS F p
1-5yil 92 4,1957 ,84365

. 6-10 yil 37 4,5835 ,41418

Ogretmen Ust bilis 2,315 ,078
11-20 yil 31 4,4118 ,77683
21 yil ve Uzeri 17 4,2803 1,04640

Analiz sonuglarina gore 6gretmenlerin Ust bilis disiinme becerilerinin okulda gérev
yapilan siire bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermedigi belirlenmistir
(p>0,05).

3.6. Altinci alt probleme iliskin bulgular

Ogretmenlerin (st bilis disiinme becerilerinin meslekte goérev yapilan sire
bakimindan farkliik gosterme durumunun analiz edilmesi amaciyla yapilan Anova testi
sonuclari tabloda verilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Ust Bilis Diisinme Becerilerinin Meslekte Gérev Yapilan Siire
Bakimindan incelenmesi

Meslekteki Kidem n Ort. Ss F p
1-5yil 30 4,3431 ,64827

. 6-10 yil 39 3,9744 ,96674

Ogretmen Ust bilis 3,513 ,016
11-20 yil 59 4,4646 ,61323
21 yil ve Gzeri 49 4,4166 ,85352
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Analiz sonuglarina gére 6gretmenlerin st bilis disinme becerilerinin mesleki kidem
bakimindan istatistiksel olarak anlamh farkhlik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Ortalama

puanlara goére 11-20 yil arasi mesleki kideme sahip olanlarin puanlari daha yiksektir.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Egitim sisteminde &gretmenin rolii ve dnemi goéz ardi edilemez. Ogretmenlerin
O0gretmenlik mesleginde basarili olabilmeleri igin 6gretmenlerin bilgi ve becerilerinin ¢ok
onemli oldugu dislntlmektedir. Ayrica 6gretmenlerin 6gretmenlik meslegine olan sevgisi ve
tutkusu da &nemlidir. Ogretmenlerin nerede 6greneceklerini bilmeleri ve kendi 6grenme
sureclerini bilmeleri beklenmektedir.

Ust bilis diisiinme becerisi yiiksek égretmen adaylarinin kendi kendine 6grenme ve
davranislarinin daha iyi olacagini, bu 6gretmenlerin 6grencilerine fayda saglayacagini ve nasil
ogrenmeleri gerektigini anlatarak 6grencilerine kendi 6grenme vyollarini kesfetmelerinde
rehberlik edecegini dislinlilmektedir. 177 6gretmen Uzerinde yapilan anket sonuglari
asagidaki gibidir:

Analiz sonuclarina gore 6gretmenlerin Ust bilis dlisinme becerilerinin yas bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir. Ogretmenlerin st bilis
dislinme becerilerinin cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamh farkhlik géstermedigi
belirlenmistir. Yokus (2010) yapmis oldugu calisma arastirma bulgularimizla ortiismektedir.

Ogretmenlerin (st bilis diisinme becerilerinin egitim durumu bakimindan istatistiksel
olarak anlamh farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ogretmenlerin (st bilis disinme
becerilerinin okulda goérev yapilan sire bakimindan istatistiksel olarak anlamh farkhlik
gostermedigi belirlenmistir.

Ogretmenlerin st bilis diisinme becerilerinin mesleki kidem bakimindan istatistiksel
olarak anlamh farkhlik gosterdigi belirlenmistir. Ortalama puanlara gére 11-20 yil arasi
mesleki kideme sahip olanlarin puanlari daha yiiksektir. Ogretmenlerin Ust bilis diisinme
becerilerinin medeni durum bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklihk go6sterdigi
belirlenmistir. Ortalama puanlara gore evlilerin puanlari daha yiksektir. Sapanci (2010)
¢calismasinda 6gretmenlerin Ust bilis dlslinme becerileriyle mesleki kidemleri ve medeni

durumlari arasinda anlamli farkhlik tespit etmistir.
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4.1. Oneriler

o Ogretmenlerin Ust bilis distinme becerilerini arttiracak cesitli uygulamalar
okullarda yapilabilir.

e Ogretmenlerin (st bilislerinin cesitli degiskenler ile incelenmesi icin calismalar
yapilabilir.

e Bundan sonraki arastirmalarda orneklem sayisi arttirilarak daha genis sonuglar

elde edilebilir.
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